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Lancada em 2020 por iniciativa da Associacao *SEMPR Amigos

(*Servico de Endocrinologia e Metabologia do Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Parana).

Referéncia Nacional e Internacional em Endocrinologia
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Regional Parand
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SEMPR amigoy 7T SEMPR

Servico de Endocrinologia e
Metabologia do Hospital de Clinicas
Universidade Federal do Parana

Em 2002 foi instituida a “Associagdo SEMPR Amigos”, uma entidade sem fins lucrativos que tem como principal finalidade
0 apoio as atividades de ensino, pesquisa, formacdo profissional e assisténcia méedica do Servigo de Endocrinologia e
Metabologia do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Parana. Além disso, a "Associacdo SEMPR Amigos”

promove o congracamento de professores, médicos, residentes, profissionais de salde, funcionarios e colaboradores que
atuam ou atuaram na instituicdo.

Para cumprir os seus objetivos, a “Associagdo SEMPR Amigos” realiza convénios de parcerias e servigos com entidades

publicas e privadas, roverrde-ecganizacdo de cursos de educacdo médica continuada, treinamentos profissionais,

pesquisas clinicas(campanhas publicas gobre doencas endacrinas e elaboragdo de boletins informativos.
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Objetivo: alertar tanto os pacientes atendidos pelo servico quanto a
populacao sobre os riscos associados ao descarte incorreto de agulhas e
seringas usadas em domicilio, assim como orientar a forma correta de fazé-lo.

Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia
Regional Parand
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ABES, hd 57 anos trabalhando pelo saneamento, meio ambiente, pela saldde piblica e qualidade de vida das pessoas.

ASSOCIE-SE PAGAR ANUIDADE AREA DD ASSOCIADO LIVRARIA E @ m E @
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. A :5 8B )conecta  Stockholm Junior
T abes ¥é° Water Prize

ABES

ABES ELEICAO 2024 SOCIOS EVENTOS —RANKING — APRENDIZADO — REVISTAS — NOTICIAS — POSICIONAMENTO ABES — CAMARAS TEMATICAS — |PS

ULTIMAS NOTICIAS > [07/01/2019] Anuidade 2019 tem o mesmo valor de 2018. Conhega as

Inicio > Noticias > ABES apoia a campanha “Descarte Amigo - Agulha no lixo & um perigo” NOTICIAS

1° Congresso Internacional de Residuos: especialistas

AB ES apC)la a Campanha ”Desca rte FIE_I:atfn;sx:entabIidadeegestéode residuos de
Amigo - Agulha no lixo € um perigo”

1° Congresso Internacional de Residuos: Arsesp fala
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Tratamento farmacoldgico
(com ou sem prescricao)
gera residuos
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Consequéncias do descarte incorreto de
medicamentos vencidos ou em desuso

Impacto social e ambiental

Efeitos deletérios sobre a saude publica

- Intoxicacao acidental de criancas e adultos

- Ferimentos

- Transmissao de infeccoes

- Contaminacao do solo, da agua e dos lencdis freaticos
- Impacto na qualidade da agua

- Impacto negativo sobre a vida aquatica

Crédito imagem: Catho comunicagdo
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Lixo domiciliar ou
comum

Cascas de frutas, verduras, sobras de

alimentos, papel higiénico, papel toalha,

guardanapos, entre outros.

Saiba mais

COLETA DE LIXO

Confira aqui a frequéncia, horarios e dias da coleta, tipos de lixo, dicas, projetos € muito mais.

Lixo que nao é Lixo ou
Reciclavel
Materiais reciclaveis, papéis, plasticos,

vidros, metais, sucatas de fogao, de
televisdo, de maquina de lavar, efc...

Saiba mais

Lixo Toxico

Pilhas, baterias, toner de impressao,
B esnseticidas, tintas,
remédios vencidos®, lalypadas®, etc...

Saiba mais
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Elementos quimicos, fisicos e bioldgicos potencialmente
prejudiciais ao meio ambiente e a comunidade

GRUPOE

RESIDUO
PERFUROCORTANTE
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Uso de perfurocortantes fora dos servicos de saude

22 U.S. FOOD & DRUG
A N

.
+—Home / Medical Devices / Products and Medical Procedures / Home Health and Consumer Devices / Consumer Products / Safely Using Sharps (Needles and Syringes) at Home, at Work and on Travel — O USO pOde Ser.

Safely Using Sharps (Needles and Syringes) at

Home, at Work and on Travel - Em casa
- No trabalho

- Durante viagens (aeroportos, hotéis)
- Restaurantes

£ share in Lnkedin | & Emall | & Print

. Sharps is a medical term for devices with sharp points or edges that can puncture or cut
Safely Using Sharps (Needles R ” - "
and Syringes) at Home, at Work [3'1MThey may be used at home, at work, and while traveling to manage the medical
and on Travel [T RElOr R § ) O i el including allergies, arthritis, cancer, diabetes, hepatitis,
HIV/AIDS, infertility, migraines, multiple sclerosis, osteoporosis, blood clotting disorders,
Sharps Disposal Containers and psoriasis.

- Para gerenciar condi¢cdes médicas:

Needles and Other Sharps

What to Do if You Can't Find a
sharps Disposal Container

- das pessoas
- de seus animais de estimacao.

Disposal of Sharps Outside of
Health Care Facilities

Report Problems Associated
with Sharps and Disposal

Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia
Regional Parand



Destino do lixo perfurocortante/infectante
produzido em domicilio

2017

RESEARCH
Fortaleza

Sharps disposal practices among diabetic patients using

. . . . Insulin therapy waste produced in the households of people
insulin. S Afr Med J. 2012;102:163-164. ith diabetes mondtored in Primary Care

, Destination of insulin therapy waste n %
2.2% 6% 3% Durban — Africa do Sul
I Cuidance on disposal of waste from glucose/insulin
administration
Yes 51 48.6
@Bin Mo 54 514
B Brought back to hospital Dispasal of syringes, needles and lancets after use
OSewage Does not use a syringe 16 153
In a hard and durable container 6 57
QOther .
Polyethylene terephthalate bottle (PET) 17 16.2
| Household waste 60 571
Others 6 57
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Descarte dos residuos perfurocortantes

Fora de ambientes de saude
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Ciéncia & Salde Coletiva
Print version ISSN 1413-81230n-line version ISSN 1678-4561

Ciénc. satide coletiva vol.25 no.7 Rio de Janeiro July 2020 Epub July 08, 2020
https://doi.org/10.1550/1413-81232020257.10402018

TEMAS LIVRES
Caracterizacdo e quantificacido dos residuos

perfurocortantes gerados por diabéticos do
municipio de Umuarama, PR, Brasil

Pessoas com diabetes
insulinodependente
que frequentavam 15 unidades de
saude da familia no municipio de
Umuarama

Tabela 3 Acondicionamento e descarte dos residuos perfurocortantes gerados pela aplicacio de insulinag & monitoramento da
glicemia capilar. Municipio de Umuarama - PR, 2013-2014.
Variavel n. Y
Acondicionamento
Joga sem nenhuma protecdo 30 2013
Emvalve em papel 14 9,40
Coloca dentro de algum recipiente 70 46 .98
Sacos plasticos 31 20,30
Outros 4 2 E9
Descarts
Sstarta no meio ambients 2 1.34
ﬁaﬁa na lixo comum T3 53,02 |
Descarta no lixo reciclavel i 403
Diezcarta no posto de sadde 34 2252
Descarta na Central Fifarmacia ] 4,03
Diescarta em fossa asséptica B 3,35
M&g resliza o descarte (casza) 9 5,04
Entermra 1 067
Qutros 7 470
* n. de cada variavel: 149,
O
®

Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia
Regional Parand



Descarte dos residuos perfurocortantes

Fora de ambientes de saude

A2, DiabetesSpectrum,

Home Current Browse Info Reprints/Reuse Advertising
o

Feature Articles

Factors Contributing to Appropriate Sharps Disposal in the
Community Among Patients With Diabetes

Li Huang', Svetlana Katsnelson?, Jie Yang', Charalambos Argyrou' and Marina M. Charitou’
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Pacientes com diabetes em uma clinica de endocrinologia de um

centro académico terciario

(Stony Brook University Hospital em Nova York)

2018

TABLE 1.

Patient Demographics and Percentage of Proper Sharps Disposal

Age {years:' Sex' Racet Marital Status” Level of Education//
18- 35— 50— =65 Male Female  Caucasian Black  Asian Latino  Other Married Not Pre- College  Graduate
a4 49 64 Married college
n 189 21 67 41 78 G0 113 4 10 12 4 o0 57 43 78 20
Caorrectly Te 67 4@ g 58 61 < 75 30 75 50 52 67 T0 51 =
disposed (%)
ncorrectly 1 33 51 41 44 28 41 25 T0 25 50 42 a3 30 40 41

disposed (%)

o 3K

Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia
Regional Parand
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Fatores associados ao
descarte incorreto:

No tratamento do diabetes, os medicamentos e disposi-
tivos usados para os injetaveis, e os dispositivos e materiais
usados para realizar a monitorizacio da glicose constituem
importante fonte geradora de residuos perfurocortantes, bio-
DIRETRIZES logicos e quimicos nos servigos de saide e na residéncia de
SOCIEDADE individuos com diabetes. Para os servicos de sande, existem
BRASILEIRA diretrizes técnicas e legais sobre 0 manejo seguro de todos os
DE DIABETES residuos, desde a sua produgio até o destino final. J4 para os

2019-2020 residuos gerados em domicilio, nio existem diretrizes; as re-
comendagies sobre o descarte seguro tém como base as dire-
trizes reservadas aos servicos de saide.

DIABETES

®
@
Sociedade Brasileira de

Endocrinologia e Metabologia
Regional Parand
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Normas técnicas

' ABNT/CEE-129
f:l T 2° PROJETO ABNT NBR 17059
SET 2023

Gerenciamento de residuos descartados pelo consumidor, resultantes do
cuidado no domicilio — Dispositivos para autoteste e para administracao
de medicamentos injetaveis e seus complementos

Reverse logistics of medicines for human use due and/or unused and its packaging —
Devices for drug administration and use in monitoring
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MINISTERIO DA SAUDE
SECRETARIA EXECUTIVA
PROJETO REFORSUS

GERENCIAMENTO DE RE'SiDUOS
DE SERVICOS DE SAUDE
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Segundo dados da Fundacentro (Fundacao
Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e
Medicina do Trabalho), 21% dos acidentes de
trabalho na area da saude estao relacionados
ao descarte incorreto de objetos
perfurocortantes, como seringas e bisturis.
Por isso, a destinacao de residuos € uma das
maiores preocupagoes no ambiente
hospitalar. Para reforcar a importancia de
cuidados preventivos, o Hospital Santa Cruz,
de Curitiba (PR), promoveu acao de
conscientizacao para a equipe médica e
assistencial.

HOSPIM”?
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Consequéncias do descarte incorreto IT,R(R.CG?, . 40
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Meio ambiente

Comunidade - Ferimentos e transmissao de infeccoes
* Familiares dos pacientes

* Profissionais — limpeza (casa, hotéis, parques, etc)

* Trabalhadores (coletores, separadores e catadores de lixo) formais e informais

Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia
Regional Parand



Fluxograma - Acidente com Perfurocortante

Procurar atendimento emergencial
Pronto Socorro
< 2 horas ap6s o acidente.

Abertura de CAT e
Ficha de Notificacao

. !

Exames: HIV, Hepatite B, Hepatite C e ALT e se
necessario quimioprofilaxia.

OrientagOes para prevencéo de transmissao
secundaria:

> UsSo de preservativo por 6 meses
> ndo doar sangue por um periodo de 6 meses

> evitar gravidez ou amamentacao.

Suporte emocional: estresse pos acidente
Relatar sintomas de soroconversdo aguda

Enfermeira Fabiane C. Borgo Kraft
\ Enfermeira do Trabalho.
Unidade Satide do Trabalhador

Hospital do Trabalhador

1.PRIMEIRO ATENDIMENTO: Imediato ao acidente, 1° coleta;

2.SEGUNDO ATENDIMENTO: Para controle/reviséo de 15 dias (avaliagdo impacto da PPE);
3. TERCEIRO ATENDIMENTO: Entre 30 a 45 dias, para novos controles, 2° coleta;

4. QUARTO ATENDIMENTOQO: Para controle de 3 meses, 3° coleta,;

5. QUINTO ATENDIMENTO: Para controle de 6 meses, 4° coleta;

6. SEXTO ATENDIMENTO: Alta
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Porque o descarte inadequado é tao comum?

72
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DIABETES

DIRETRIZES

SOCIEDADE

BRASILEIRA

DE DIABETES
2019-2020

s residuos gerados no domicilio representam um grande
desafio para os gestores publicos de virios seguimentos, para

criar e implantar legislacdes e politicas piblicas que colabo-

rem com o gerenciamento correto desses residuos.

As recomendacoes para o manejo adequado dos resi-
duos gerados em domicilio, decorrentes de tratamento do
diabetes, devem ter como objetivo proporcionar encami-
nhamento seguro e eficiente de residuos, visando a prote-
¢do das pessoas e dos animais, bem como a preservacio da
satide publica, dos recursos naturais e do meio ambiente. E
responsabilidade do profissional de saiide educar os envol-

vidos no processo.

AGULHA NO
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American . i
A\ 3%, DiabetesSpectrum.
de Enfermagem RESEARCH
REBEn
Home Current Browse Info Reprints/Reuse Advertising ) )
a Insulin therapy waste produced in the households of people
Feature Articles with diabetes monitored in Primary Care

Factors Contributing to Appropriate Sharps Disposal in the
Community Among Patients With Diabetes

Pacientes orientados sobre descarte tiveram 21 vezes

Li Huang', Svetlana Katsnelson?, Jie Yang', Charalambos Argyrou’ and Marina M. Charitou’

mais chances de descartarem residuos adequadamente
A educacdo por um profissional de saude qgue os nao orientados (RP 21,5; P < 0,0001).
melhora as taxas de descarte adequado de

perfurocortantes no ambiente comunitario.
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11:28 © A 2w 54%=
X & gRoerree-g O
x .
Sobre
. Para a orientacao quanto aos locais e
ol ' procedimentos para descarte de
COLETA DE LIXO g 3 ;
Chat;l% - Residuos de Saude perfurocortantes

Reciclavel

Voceé esta sendo atendido por:

»—'7/4 \“;q ° ;00107 W
7‘?; gag

(agulhas, seringas) produzidos em
ambiente domeéstico, entrar em contato

com o telefone: 3350-9317 (Durante

Ola, Para a orientag@o quanto aos locais e m horérlo Comerc|a| em dlaS utels)

procedimentos para descarte de
Residuos de Saude perfurocortantes

(agulhas, seringas) produzidos em
ambiente doméstico, entrar em contato
com o telefone: 3350-9317 (Durante
horéario comercial em dias Uteis).

11:27
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Caixas, bulas de Medicamentos
Distribuidores, revendedores (farmacias

selititmin & dises o] que i

Mio descarte os medicamentos no esgoto ou como residuo domeéstico. Pergunte ao (armacéutico como R
descartar o8 medicamentos que voeé ndo utilizara. Essas medidas ajudario a proteger o meio 5. A sma Tnjecsn
ambiente. - Toe a puonta da agulla pars 3 Gepa cuderna da | 0 -
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Qual o tamanho do problema?
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Journal of Diabetes Science and Technology H _ i
Gl 5 Toste 4 Juty 201 Estima-se que 1 em 12 lares nos Estados Unidos
© Diabetes Technology Society estao usando uma seringa para o tratamento de:
. . . - Diabetes
Analysis: The Impact of Needle, Syringe, and Lancet Disposal .
; - Obesidade
on the Community
- Enxaqueca
Kathleen Gold, R.N.,, M.S.N.,, C.D.E. - Alergias
- Infertilidade
- Artrite
- HIV
“Existem mais de 7,5 bilhdes de agulhas e seringas usadas - Hepatite
fora do sistema de saude a cada ano. S3o 13 milhdes de agulhas e - Esclerose multipla
seringas usadas por dia nos EUA”. - Osteoporose
- Psoriase

- Disturbios de coagulacao
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Vocabulario

Continous
Glucose Sensor

u Control — Algorithm

. | | ([ Dia betes
' W ccosinerne

~
=  CANETA DE INSULINA BASAL
//

CANETA DE INSULINA
ULTRARRAPIDA

© justanothert1d

Brasil: 16,8 milhdes de pessoas com diabetes
Diabetes tipo 1 ou tipo 2 insulino-dependente

-
=
(=)
S
5
2
]
E
o
8

vonas _

Itens perfurocortantes com residuos quimicos e bioldgicos

- Seringas e agulhas

- Canetas

- Lancetas

- Fitas reativas

- Insumos da bomba de infusao de insulina: cateter, canula e
agulha-guia

J) somaisumadm.com.br (¢

Uso diario / varias vezes por dia
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Sobrepeso e obesidade

Brasil: 60% da populagao acima do peso.
Muitas vezes associado ao diabetes.
Medicamentos injetaveis de uso diario ou semanal.
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Agulhas e seringas A hepatite C é mais
descartadas

inadequadamente frequente em pessoas

podem causar acidentes com diabetes, entdo o

em quem estiver descarte inadequado
manuseando o lixo.

de agulhas pode ser

Estes acidentes podem "
\ resultar na transmiss3o de infec¢ées contaminagao

uma fonte de
como a Hapatite B e C, além de HIV. continua da
Pratique o Descarte Amigo.

doenga!

-
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O material da campanha esta disponivel no
link:
https://www.sbempr.org.br/noticia/baixe-o-folder-

da-campanha-descarte-amigo---agulha-no-lixo-

e-um-perigo/410

https://www.youtube.com/watch?v=-p6Y8bsC5rl|

@sbempr


https://www.youtube.com/watch?v=-p6Y8bsC5rI
https://www.sbempr.org.br/noticia/baixe-o-folder-da-campanha-descarte-amigo---agulha-no-lixo-e-um-perigo/410
https://www.sbempr.org.br/noticia/baixe-o-folder-da-campanha-descarte-amigo---agulha-no-lixo-e-um-perigo/410
https://www.sbempr.org.br/noticia/baixe-o-folder-da-campanha-descarte-amigo---agulha-no-lixo-e-um-perigo/410
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Divulgacao nos sites e redes sociais das entidades apoiadoras

ik Curtir | }\ Seguir A Compartilhar
. Sociedade Brasileira de

Endocrinologia © Metabologia - - Pravwe o et =
b Regional Parand

HOME  SEEMPR  DIRITORA  ARCASDEATUAGAO  NOTICIAS  SUEM-PRINFORMA  CAMPAMMAS  CEDEP  ENDOSUL  COMOASSOCIARSE  CONTATO

SBD - Sociedade Brasileira de Diabetes o0r;
16 de dezembro de 2019 - Q

Na Ultima semana, teve inicio a campanha Descarte Amigo que visa °
orientar e conscientizar a populaco sobre o correto descarte de agulhas e
demais itens ligados ao manejo de medicamentos injetaveis.

Acampanha ¢ realizada pela Associagdo Sempre Amigos, em parceria com Noticlas - Al o/ Lo d Gm Pl = Campianha Dascat Amigo
a Sociedade Brasileira de Diabetes e outras instituicGes. A iniciativa destina-
se, majoritariamente, a pacientes com diabetes. Hoje, no Brasil, dentre as

SBD - Sociedade

5D
Brasileira de mais de 16 milndes de pessoas que convivem com a doenca, pelo menos, 1 AUULHANO q? W
- milhdo faz uso diario de agulhas para aplicac&o de insulina e controle de leo v N . Sockedade Brashers
Diabetes st & UM PERIGO e ndocioclg Regord Paed (S8EM-PR)
@SBD.Diabet 3 Descarte amigo
& giisesi Confira a matéria completa no site: https:/bit ly/36Q5HrI Smige
Pagina inicial #SBD #SBDiabetes #Diabetes #SociedadeBrasileiradeDiabetes ¢
- . - Dmm o O m L
Fotos m AGULHANO
Sobre sm escarte "&0 migo LIXO
£ UM PERIGO
iarA AGULHA No O uso de insulina @ outros medicamentos

Avaliacdes leo injetiveis, seja no tratamento do disbetes ou
Lanabsne £ UM PERIGO |
Twiner CAMPANMHA

Descarte amigo evintos  opommunoaces  mks  Q
Videos

/ y-
Notas — <3 '
. h (38 ) g 5 = ¥
Publicagoes == 3 i
-l - ol

T

CAMPANHNA NADC

Bescarte amigo LIXO
Comunidade =iy EUmPERIGO Viagens, meios de_

s o yansaitte R adde i 5 e G S - e BaRae A
Criar uma ey

Infecto 2013: sucesso
absoluto

maan
33p ] ==
81 elege novo

presidente = .

AGULHA NO

LIXO

E UM PERIGO |,

CAMPAN H A
Descarte amigo




Divulgacao na imprensa

semPrAmigos | Entrevistas

ASSEMBLEIA v
ENTREVISTA

TV Assembleia - Entrevista Meio Dia Parana - Curitiba Band Cidade 1° Edigao

VEJA MAIS

17/03/2020
Light News - Transamérica Light 95.1 FM

Campanha ressalta importancia do
descarte correto de agulhas e seringas

AGULHA NO

LIXO

E UM PERIGO

CAMPAN H A
Descarte amigo
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Jamais jogue agulhas
e seringas no lixo comum
ou no lixo reciclavel
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Vocé sabia que o descarte incorreto
de agulhas e seringas pode causar

ferimentos, propagar infecgoes e

ainda prejudicar o meio ambiente?

\\\_
Para o descarte, utilize Preencha até dols tergos do
embalagens com material coletor, feche bem e leve até

rigido, resistente a rupturas & unidade de satde mals
e bem vedado préxima da sua casa

SBEM-PR & URBS

e
Sociedade Brasileira de

Endocrinologia e Metabologia
Regional Parana



Lei 20.130 - Institui a Semana Estadual de Conscientizacao do Descarte Correto do Lixo Gerado no
tratamento do Diabetes e outras doencas, a ser realizada anualmente na primeira semana de margo.

e ASSEMBLEIA LEGISLATIVA v i A
m AT roriall ASSEMBLEIA DEPUTADOS ATIVIDADE PARLAMENTAR LEGISLACAO [SSUUITIEN)

municacio |~ Noticias

Campanha alerta para perigos de agulhas descartadas de forma
incorreta

Lei estadual n° 20.130/2020 prevé a realizagdo, na primeira semana de margo, da Semana Estadual
de Conscientizacao do Descarte Correto do Lixo Gerado no Tratamento do Diabetes.

=i QOO E

792
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Lixo. 4R

£ UM PERIGO
c N H A
igo
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ditos: Orlando Kissner/Assembleia
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Autor do projeto de lei que originou a
Semana Estadual de Conscientizacao, Prevencao e Combate a Diabetes

A lei pretende estimular acdes do “Poder Executivo Estadual, em conjunto com as demais entidades que se
relacionam com a prevencdo, combate e tratamento da doencga”

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PARANA
Centro Legislativo Presidente Anibal khury

E i o
|ConcgonosronnentoAn 1| PROVETODE LEIN
| Institui a Semana Estadual da Conscientizacao
| Em 20 NOV 2018 | do Descarte Cormreto do Lixo Gerado no
5 | Tratamento do Diabetes e outras doengas, a
I o | —— | ser realizada anualmente na primeira semana
| 1° Secretario _ |

= de margo.

AGULHA NO

LIXO ¢ "3’

E UM PERIGO w ﬂ
CAMPANKA
Descarte amigo




Lei 20.130 - Institui a Semana Estadual de Conscientizacao do Descarte Correto do Lixo Gerado no
tratamento do Diabetes e outras doencas, a ser realizada anualmente na primeira semana de marco.

m“lﬁmml"mgﬂ_ﬂu Oy ”
: ?noﬂm‘ ALP 2 feira | 20/1an/2020 - Edigdo rP 10608 | 3 |

Art. 2" A Bemana Estadusl da Conscientizacio do Descarte Correto do Lixe Gera-
div e Tratamento do Diabetes ¢ owlras doengas Wm 08 sepuintes ohpetivos:

1 —aleniar a populs¢io da conscientizacio sobre o impacto gue o Diabetes tem na
farnilia ¢ na rede de apoio das peisoes afelsds;

11 — proemover o enconln com especialisias na drea para debater o assunlo;

0320321

Al ASSEMELEIA DEPUTADOS ATIVIDADE PARLAMENTAR LEGISLAGAO Di

Lei n® 20,130
Data 20 de janeiro de 2000

Instinn a Semana Estadual da Conscrentizacio
do Descane Correto do Lixo Gerado no
Tratamento do Drabetes e outras doencas,

a ser realizada anualmente na primeirs semans

de mango.

A Assemblzia Legslativa do Estado do Paraic
decretou @ eu SAnciond & segumte les:

A 1* Instius a Semana Estadual de Conscientizacio do Descarte Correto do
Lixo Gerado no Tratamento do Diabetes ¢ oulras doengas, a ser realizada anual-
menle A primeira semana de margo.

Pardgrafo Gmico. A semana ingtituida no caput deste artigo lem por finalidsde &
conscientizacio sobre esta temdica, faciliiando o planejamenio do descane, o de-
senvolvimento, a promocio @ a pamicipacio.

Comuricazic | Noticias

Acbes na internet marcarao a Semana de Conscientizagao do

Descarte Correto do Lixo Gerado no tratamento de doengas
A Lei que instituiu a primeira semana de margo para reforgar as orientagdes foi criada ano passado na
Assembleia, mas os cuidados devem ser permanentes.

crextit: PO @ Q
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O que mais podemos fazer?

Evitar o uso excessivo de
medicamentos/suplementos
(com ou sem prescricao médica)
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O que mais podemos fazer?

Disponibilizar informacao correta:

- Caixas de medicamentos / Bulas?
- Farmacias?
- Internet — sites oficiais de 6rgaos publicos?

AGULHA NO

?2?
LIXO. ¢73¢

E UM PERIGO w
AAAAAAAA
Descarte amigo
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Barreiras para o descarte correto

Quando ha informacao, mas...

Disponibilidade de coletores proprios para o descarte ?
Locais disponiveis para recebimento?

Locais publicos? Parques, aeroportos, shoppings, restaurantes, clubes

AGULHA NO

LIXO

?2?
v‘) ?
E UM PERIGO

CAMPANHA
Descarte amigo
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O que mais podemos fazer?

ARTIGO ORIGINAL

DESCARTE CORRETO DE RESIDUO DOMESTICO 80%
DE PESSOAS EM USO DE INSULINA: TECNOLOGIA descarte
PARA EDUCACAO AO PACIENTE incorreto

“a falta da caixa coletora adequada, a falta de orientacdo sobre a forma correta de
descarte e sobre os impactos negativos que esse tipo de residuo pode causar ao meio
ambiente, bem como o potencial de causar acidentes e transmitir doencas”

2

AGULHA NO

LIXO

E UM PERIGO
Cunha LM. Descarte correto de residuo doméstico de pessoas em uso de insulina: tecnologia T

para educacdo ao paciente. Enferm Foco. 2023;14:e-202329. Descarts amigo
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O gerenciamento dos residuos de saude consiste em varias etapas que vao
desde a segregacao a destinacao final (GONCALVES e PAIVA, 2020).

E necessario que todos os setores compreendam o seu papel de forma clara:
Industria, distribuidores e consumidores.

E preciso que haja planejamento baseado nas normas técnicas e legais, desde
a diminuicao da producao de residuos, seguida de uma destinacao segura dos
residuos gerados, protegendo, assim, a saude dos trabalhadores e
preservando a saude publica, os recursos naturais e o meio ambiente (ALVES,
et al.,2012).

AGULHA NO

LIXO ")’

E UM PERIGO w
CAMPANHA
Descarte amigo
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A minimizacao de residuos € uma estratégia imprescindivel nos paises em
desenvolvimento, principalmente no caso de residuos perigosos. Ela se traduz
em qualquer tipo de reducao, reciclagem ou tratamento que leve a diminuicao

tanto do volume quanto da toxicidade do residuo (FALQUETO e KLIGERMAN,
2013).

A populacao deve receber orientacao sobre o prejuizo da automedicacao
para a saude publica, além do impacto negativo para o meio ambiente.

AGULHA NO
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Descarte amigo
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Artigo: os residuos domiciliares de
Saude e a Economia Circular: Blisters
e canetas injetoras

Confira a analise da engenheira sanitarista e ambiental Roseane Maria Garcia Lopes de Souza,

coordenadora da ABNT CEE — 129 e diretora da ABES-5P




* Podemos definir os residuos domiciliares de saude como todo residuo resultante do
cuidado da saude individual no domicilio, abrangendo nao apenas materiais usados no
cuidado direto, mas também medicamentos vencidos, embalagens e outros produtos
relacionados a saude.

* A mudanca teve inicio com a publicacao da IN n2 13, de 18 de dezembro de 2012, Lista
Brasileira de Residuos. No Cdodigo 20 — Residuos sélidos urbanos e equiparados (residuos
domeésticos, do comércio, industria e servicos), incluindo as fracdes provenientes da
coleta seletiva, classifica-se o codigo 20 01 32 como Medicamentos nao citotoxicos e
citostaticos, como residuos nao perigosos.

e Em 2016, com a publicacao da ABNT NBR 16457:2016, Logistica reversa de
medicamentos de uso humano vencidos e/ou em desuso e de suas embalagens —
Procedimento, o Brasil introduziu pela primeira vez a definicao da logistica reversa de
medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso, garantindo o encaminhamento
desses residuos para destinacao final ambientalmente adequada. Essa norma visou
trazer as boas praticas, proteger o meio ambiente, a seguranca ocupacional e a saude
publica, promovendo a conscientizacao sobre o descarte correto desses materiais.



Com a publicacao do Decreto N2 10.388, em 2020, estabeleceu-se o sistema de logistica reversa de medicamentos
domiciliares vencidos ou em desuso, bem como de suas embalagens. Esse decreto confirmou a classificacao dos
medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso como residuos nao perigosos, desde que mantidos em
condi¢cdes semelhantes as dos produtos em uso pelo consumidor. Além disso, introduziu a figura do distribuidor
autorizado para a coleta desses residuos, consolidando os dois modelos de logistica reversa de medicamentos
domiciliares no Brasil.

A futura ABNT NBR 10004-2, que define os critérios de classificacao de residuos sdélidos, também confirma essa
classificacao dos medicamentos domiciliares como residuos nao perigosos (RNP), alinhando-se com o Decreto N2
10.388/20 e a IN 13/12.

Com base nessas regulamentacdes e normativas, podemos concluir que medicamentos, blisters e canetas injetoras
de medicamentos descartados pela populacao nao sao considerados residuos perigosos quando provenientes do
domicilio. Isso possibilita a implementacao de coletas especificas para blisters pds-consumo e canetas injetoras de
medicamentos vazias pds-consumo, direcionando-os para a reciclagem. Essa pratica promove a economia circular e
contribui significativamente para a preservacao do meio ambiente.
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